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DIPARTIMENTO ONCOLOGICO
U.0.C. Psicologia Clinig

| Psicologia

| Senologié

' anolog]e

| Radioterapfe

| Chirurgia Gene

| Dietologia e iNutrizidia Clinica




OBIETTIVI

o Offrire una corretta informazione sul tumore alla
mammella e sui trattamenti conseguenti.

 Insegnare a controllare le reazioni emotive per
gestire lo stress.

» Sviluppare un atteggiamento mentale fiducioso
nel confronti delle terapie, per mobilitare le riso rse
Interne di guarigione.
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PRIMA PARTE

Informazione medica psico-educazionale
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RISULTATI

Informazione medica psico-educazionale

AUMENTA LA FIDUCIA NELLA CURA CHEMIO E RADIO
TERAPICA;

ACCRESCE LA SPERANZA NEI CONFRONTI DELLA
GUARIGIONE;

AIUTA A MIGLIORARE IL RAPPORTO CON IL CORPO MALATO;
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SECONDA PARTE

Ristrutturazione Cognitiva, Meditazione e
Visualizzazione
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UNITA OPERATIVA COMPLESSA PSICOLOGIA CLINICA
OSPEDALIERA

Dr. G. Pagliaro: Direttore U.O.C. Psicologia Clinic a Ospedaliera

INDAGINE PSICODIAGNOSTICA

(SCALE DI VALUTAZIONE - ZUNG: Ansia, Depressione - P .0.M.S.)

STRESS, ANSIA, SISTEMA IMMUNITARIO
E MEDITAZIONE

(5 INCONTRI)

Gioacchino Pagliaro



RISULTATI

Ristrutturazione Cognitiva, Meditazione e
Visualizzazione

IDUCE LO STRESS;
IUTA A FRONTEGGIARE LA PAURA E A ROMPERE LA SOLITUD INE;
CCRESCE L’AUTOSTIMA E POTENZIA GLI ATTEGGIAMENTI ME NTALI POSITIVI;

A SENTIRE LE DONNE PIU’ PROTAGONISTE DELLA CURA E DE L PROCESSO DI
GUARIGIONE;

IUTA A REAGIRE MEGLIO NEI CONER Ol LATERALI DI RADIOTERAPIA E

CHEMIOTERAPIA
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1a SEDUTA

INTRODUZIONE ALLA MEDITAZIONE
ISTRUZIONI GENERALI
RESPIRAZIONE ADDOMINALE E ATTENZIONE SUL RESPIRO

2a SEDUTA
COMMENTO IN GRUPPO DEI RESOCONTI SETTIMANALI
RISTRUTTURAZIONI COGNITIVE, RINFORZI
ISTRUZIONI PER LA SECONDA SEDUTA

3a SEDUTA

COMMENTO IN GRUPPO DEI RESOCONTI SETTIMANALI
RINFORZI E SUPPORTO PSICOLOGICO
ISTRUZIONI PER LA TERZA SEDUTA

4a SEDUTA

COMMENTO IN GRUPPO DEI RESOCONTI SETTIMANALI
RINFORZI E SUPPORTO PSICOLOGICO

ISTRUZIONI PER LA QUARTA SEDUTA

RETEST SCALE DI VALUTAZIONE

Gioacchino Pagliaro
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MENTE E PSi( OTERAPIA

Modello Interattive-Cognitig e Modelio Olisten

Candace B.Pert

- MOLECOLE

CIOACCHING PAGLIARD
ELISA MARTIND

IL TAO DELLA SALUTE:
IL MODELLO OLISTICO IN PSICOLOGIA
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F. Bottaccioli GENI E COMPORTAMENTI Scienza e arte della vita
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GENI E COMPORTAMENTI

Scienza e arte della vita

AGGIORNAMENTI IN
PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA

A cura di
Francesco Bottaccioli

red!

PSICONEURO
ENDOCRINO
IMMUNOLOGIA

| FONDAMENTI SCIENTIFICI

DELLE RELAZIONI MENTE-CORPO.
LE BASI RAZIONALI

DELLA MEDICINA INTEGRATA

Francesco Bottaccioli

Edizione aggiornota & omplicta di
Psiconeuraimmunologia
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